
　あけましておめでとうございます。
　皆様には健やかに新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。また、平素より当院の診療およ
び地域医療活動に多大なるご理解とご協力を賜り、心より感謝申し上げます。

　当院では令和5年より「ヘルシーエイジングに取り組む長崎ろうさい病院」をスローガンに掲
げ、地域の人々が健康的に歳を重ねるための医療を推し進めています。超高齢社会となったわが
国では、平均寿命ではなく、健康で自立した状態で生活する「健康寿命」をいかにして延ばすか
が、人生100年時代の大きな課題です。
　長崎ろうさい病院は疾病の予防から治療、リハビリテーション、職場復帰に至る一貫した専門
的医療を提供しています。当院は佐世保市の二次救急病院として急性期医療を提供するととも
に、地域包括ケア病床を活用して、病状が安定した患者に対するリハビリテーションを効率的に
行い、在宅復帰や職場復帰の支援を行っています。さらに、健康診断部において、がんの二次予
防や生活習慣病の予防に取り組んでいます。このような当院の特性を活かし、労働者健康安全機
構の使命である「勤労者医療の充実」に努め、地域の医療機関として引き続きヘルシーエイジン
グに取り組んでまいります。

　令和7年は急性期医療への取り組みとして、24時間体制の救急対応を強化し、急性期の疾患や
外傷に対し迅速な診断と適切な治療の提供を充実させます。また、地域医療連携の推進にも注力
し、地域の医療機関や介護施設との連携を強化します。地域の皆様が必要な時に必要な医療を適
切に受けられる体制を整え、地域医療の中核として信頼される病院を目指します。さらに、今年
は健康診断部を大幅に拡充する予定です。胃がん検診、乳がん検診、前立腺がん検診、骨粗鬆症
検診をはじめとする各種検診および健康診断・人間ドックを充実させ、疾患の早期発見を目指し
ます。健診・検診結果に基づき、必要に応じて当院や連携医療機関での治療や
健康管理を適切に行える体制を整えます。
　今年の干支は乙巳（きのと・み）です。乙は木々が新たに芽吹く様子を表
し、巳は変化や成長の象徴とも言われています。長崎ろうさい病院職員一同、
新たな目標に向けて一層の努力を重ね、超高齢社会におけるヘルシーエイジン
グの実現に向けて全力で取り組んでまいります。どうぞ変わらぬご愛顧を賜り
ますようお願い申し上げます。
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　新年明けましておめでとうございます。臨床工学部主任の吉田です。
　今回は、私が担当する業務の一つである高気圧酸素療法（以下 HBO；Hyperbaric Oxygen Therapy)
を紹介させて頂きます。当院の高気圧酸素治療は、1996 年に麻酔科により導入され、今年で 29 年目と
なります。長い歴史を持つ治療法ですが、一般的な認知度は極めて低く、初めて耳にされる方がほとん
どではないでしょうか。HBOについて簡単に説明をすると、治療は専用の円筒形タンクに入り、大気圧（１
気圧）より高い気圧環境下（治療気圧２気圧：水深 10m 相当）で 100％の酸素を吸入していただきます。
高い気圧環境下で高濃度酸素を吸入すると、圧力に応じて血液中に酸素が溶け込みます。これを溶解型
酸素と呼び、この血中に溶け込む酸素が増加することで様々な病態の改善が期待できます。当院は、麻
酔科管理の下で、日本高気圧潜水医学会認定の専門技師が治療を担当しており、安全で苦痛の少ない治
療を行っています。治療装置は、一人用（第一種装置）の透明アクリルチャンバーを採用しており、周り
が見えることで閉塞感が少なく、治療中もマイクを通じて会
話ができます。また、希望があれば、治療中にテレビ視聴が
でき、リラックスして治療時間を過ごすことが可能です。下
記にある保険適応の様々な疾患に対応可能ですが、当院の特
徴として脊椎疾患（保険適応：脊髄神経疾患）に対する症例が
最も多く、脊髄由来の麻痺などに症状改善効果を認めていま
す。加えて、県北地域の中でも充実したリハビリテーション
科を有しており、HBO とリハビリテーションを併用するこ
とで、より症状改善が期待でき、社会復帰に向けた治療・療
養環境として最良と考えます。近年では、保険適応外ではあ
りますがスポーツ選手の怪我に対する治療も対応しています。
当院の高気圧酸素治療を希望される方は、麻酔科外来（午前中）
にお問い合わせください。

ガス塞栓症または減圧症,一酸化炭素中毒その他のガス中毒,重症軟部組織感染症（ガス壊
疽，壊死性筋膜炎）または頭蓋内膿瘍,急性外傷性血流障害（挫滅症候群またはコンパート
メント症候群）,末梢血管障害,網膜動脈閉塞症,難治性潰瘍（糖尿病，動脈または静脈性血
流障害、脱疽等）,放射線障害（下顎骨を含めた頭頸部，下部消化管，膀胱，脳）,骨髄炎,皮膚
移植,熱傷または凍傷,突発性難聴,急性心筋虚血,放射線または抗癌剤と併用される悪性腫
瘍（頭頸部がん，子宮頸がん，悪性脳腫瘍）,腸閉塞,低酸素脳症,脊髄神経疾患,急性頭部外
傷（開頭術後の脳浮腫）,脳梗塞
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日本高気圧環境・潜水医学会 高気圧酸素治療の適応疾患
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