
「健康フェスタ 2026」を開催しました！ 

 

9 月 5 日（土）に「長崎労災病院 健康フェスタ 2026」を開催し、73 名の皆さまにご参加いただきました。 

当日は、腰痛をテーマにしたシンポジウムをはじめ、血管年齢測定や体脂肪測定、足の測定・靴のアドバイ

ス、ヘリポート見学ツアーなど、さまざまなイベントを行いました。 

また、お子さまにも楽しんでいただける「あそび」コーナーも設け、会場は多くの参加者で賑わいました。 

ご参加いただいた皆さま、誠にありがとうございました。 

また、今後も地域の皆さまに健康や医療について身近に感じていただける機会を提供してまいります。 

 

腰痛シンポジウム                 よろず相談 

ヘリポート見学                  ヨーヨー釣り 


